VIGOR

Danh Muc Muc Tiéu, Cac Lwa Chon & Nguy Co Cua Nan Nhan

|\/|('_5t C(“)ng CU Lép Ké Hoach VIGOR giup quy vi xay dwng mét ké

. . . 5o hoach dam bao an toan ca nhan dé
Bam Bao An Toan de Giup d6i phé véi nhirng vén dé bao lwc va

Cac Nan Nhan cua Bao Luc nhitng van dé khac trong cudc séng
Panh Gia Nguy Co Clia Minh va c6 thé dwoc sir dung nhiéu lan
va Quyét Dinh Cach Bbi Pho

khi tinh hinh cuta quy vi thay déi.

Tat nhién, mot s6 van dé nam
ngoai kha nang kiém soat cia mét
ngwei. Pac biét, hanh vi cua vo
chong hoic ngwei tinh 1a nam
ngoai sw kiém soat cta quy vi.
Khéng thé dam bao két qua cua
cac bién phap nay.

Cac tw van vién vé bao lwc gia dinh
biét nhiéu Iwa chon va cac nguén
lwc trong cdng dong cua minh. Ho
lam viéc trong cac co’ quan phong
chdng bao lwc va nha tra an. Quy vj
c6 thé thay hiru ich khi dién giay
VIGOR v&i mét tw van vién, nguoi
c6 thé cung cap cho quy vi théng tin
chi tiét vé cac nguén lwc trong thi
tran noi quy vi cw tra.

© Sherry Hamby, 2012-2014. Nhirng phu ni¥ nan nhan, tw van vién, nha cung cap va nhirng nguei khac
6 thé str dung lai gidy VIGOR nguyén ven mién phi nhw cong cu lap ké hoach ddm bao an toan.



Xac Pinh Cac Muc Tiéu

dinh? Hay liét ké cdc muc tiéu ciia quy vi.

Trong 6 thang t6i quy vi mudn & dau ké tir hic nay? Quy vi hy vong gi cho bin than hoic gia

1.

2.
3.
4

Xac Dinh Cac Nguy Co

Trudc tién, hiy nghi vé cac van dé khac nhau hién quy vi dang phai d6i mat. Hau hét nhitng ngudi bi lam
dung béi vo chdng hodc ngudi tinh déu phéi d6i mat véi nguy co nguy hiém ti than thé sau nay. Ciing cin
xem xét cac linh vuc khéc trong cude song Khong phai diéu gi cling dang vai quy vi; vi du nhu khong phai
ai cling ¢6 vat nudi. Y tuong & day la dé 1ap mot danh sach duy nhét véi quy vi.

Loai Nguy Co

Nguy Co Thue Té & Tiém Niing Cia Quy
Vi (xin mo ta ro)

An Toan Ca Nhan
An toan thén thé, 10 noi, tinh duc & hanh phic

An Toan/Hanh Phuc Cua Nowoi Khac
Con cai

Gia dinh

Vat nuoi

Ban bé, nhirng ngudi khac

Nhirng Nguy Co Tai Chinh

Céc van d@ tién bac lién quan dén céng viéc, truong
hoc, di chuyén, chi phi phap 1y, cic héa don, bao hiém,
tién ng,...vv

|Cac Nguy Co Phap Ly
Lo ling vé canh sat, ly di, bio vé con cai, di cw, céc
|hanh dong phap ly khac

[Cac Nguy Co Xa Hoi
Nhirng nguy co ma quan h¢ véi gia dinh, ban be, dong
|nghiép ...vv cé thé bi anh huéng.

|Cac Nguy Co Tam Ly

Nhirng cam gidc quy vi c6 thé ¢é vé tinh hinh caa quy
vi, nhitng nguy co' vé cam xtc nhw cing thing hoic
[budn ba.

Nhirng Nguy Co Khac
Bit ké nguy co niao khong thudc cic loai nguy co trén




Liét ké nhirng nguy co 16m nhit hodic quan
trong nhat cia quy vi:

1.

2.
3.
4.
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Luu y: Néu quy vi thong bao mot dira tré dang c¢6 nguy co bi lam dung, thi cac tu van vién phai lién hé véi cac co
quan bao v¢ tré¢ em c6 ¢ hau hét cac dia phuong.



Xsc Pinh Nhitng Piém Manh va Nguén Luc

Quy vi c6 thé c6 nhiéu ngudn luc hon quy vi biét, hodc quy vi c6 thé tiép nhan mot vai y tudng veé
nhirng gi quy vi can dé thyc hién cadc muc tiéu ciia minh.

Loai Nguon Luc

Ngudn Lwe Thue Té hoic Cé Thé Ciia
Quy Vi (xin mo ta ro)

|ICa Nhan & Tam Ly

Nhirng cach 1am quy vi manh mé va c6 thé dam béo
an toan. Bao gdm tit c4 nhirng diém manh, nhw
flong diing cim & niém tin

[Cac nguon luc noi &
Ti€p cidn voi noi ¢ an toan dé sinh song (nhw sé hiru
Jmot cin nha, ding tén thué nha 6 phu hep ...vv)

ICic ngudn lwe tai chinh
[Cac nguon thu nhap hoac ho trg tai chinh khac.

|Cac nguon luc phap Iy

Cic gidy to, tro giup phap 1y, hoic nhirng diéu khac
c6 thé givip quy vi 1am viéc véi cac tda an & cic co
quan.

[Cac nguon luc xa hoi & cong dong

Nhirng ngwdi quy vi ¢6 thé tin ciy trong nhirng thoi
diém kho khin. Bao gom gia dinh, ban bé, AA hoic
cac chwong trinh 12 bwoc, cac nhom ton giao, va ca
nhirng t6 chirc khic.

Su riéng tw & bao vé

Kha nang ting cwong su riéng tw trén may tinh,
dién thoai, hodc bao v€ cian nha cia quy vi an toan
hon.

IC4c nguon luc khic
Nhirng dieu co thé giup quy vi ma khong duoc liét
Iké o bén trén.




Xac Pinh Cac Luwa Chon

lquy vi c6 thé sin sang thuc hién.

Suy ngam vé cac ngudn luc ctia quy vi, bat dau xac dinh cac phuong an va lya chon cia minh vé can
lam gi. Nhiéu lra chon co6 thé duoc str dung cing ltc. Luc nay, chi can ghi lai tat ca nhitng kha ning

Loai Lua Chogn

Lwa Chon Hién Tai & Tiém Ning
(xin mo ta ro)

Luwa chon vé noi &
O voi gia dinh hay ban bé, thué cin h¢ hoic noi ¢
moi, dén noi tra an, ¢ véi vo' chong hodc nguwoi tinh

|Cac lua chon tai chinh
Mé tai khoan ngan hang, tham gia huén luyén lam
viéc, ndp don xin viéc, bit diu tiét kiém tién, mwon
[tién, ban d6 dac dé 14y tién.

|Cac lua chon phap ly

Nop don xin 1énh bao vé&/Iénh han ché, ndp don xin
ly di, yéu ciu tre cAp hoan toan cho con cai, bdi
thwong nan nhin toi pham

|Cac lwa chon x4 hoi
Tham gia cic nhém cong dong, tro chuyén véi ban
|bé/gia dinh, trao doi véi cha xi

|Cac lua chon tam ly
Tham gia cac nhom ho tro, tw van ca nhan hoac tap
|thé, cac bai tap, ghi nhit ky.

|Cac lua chon cong dong

Lam viéc v6i tw van vién, dio tao nghé, méi gii
viéc 1am, ndp don xin tre cip xa hdi (TANF, phiéu
thue phim, Medicaid, Medicare, bao hiém y té tiéu
bang danh cho tré em...vv.)

Su riéng tw & bao vé

Thay ddi cac thiét 1ap riéng tw trén cic trang mang
x4 hoi, thay khéa, thay s6 dién thoai & mat khiu,
Jmua dién thoai tra trwéec.

ICac lwa chon khac




Suy Ngim vé Nhitng Lwa Chon Ciia Quy Vi

Quy vi da xac dinh nhiing muc ti€u, nguy co, va chon lga ctia minh. Gig, hdy xem lya chon nao 1a tot

nhat dé xay dung ké hoach cta quy vi. Lwru ¥, sau nay quy vi c6 thé thay déi lwa chon néu muédn.

Liét ké nhirng nguy co 16n nhat hodc quan trong nhat ctia quy vi (tir trang 2)

Viét mot dieu quy vi c6 thé thue hién & day:

Lwa chon nay giup xir ly nhirng nguy co sau (mé td):

Lwa chon nay khong giup xvr Iy nhirng nguy co sau (mo ti):

Minh cé cin gi nhung chwa co dé thwe hién diéu nay khong? Lam thé nao dé cé cdi minh can?

Nhirng dieu khac quy vi cé thé thue hién:

Lwa chon nay giup xir ly nhitng nguy co sau (mé td):

Lwa chon nay khong giup xw ly nhitng nguy co sau (mé td):

Minh co can gi nhung chwa co dé thwe hién diéu nay khong? Lam thé nao dé co cdi minh can?

Nhirng di€éu khac quy vi c6 thé thue hién:

Lwa chon nay giup xir ly nhirng nguy co sau (mé td):

Lwa chon nay khong giup xw ly nhitng nguy co sau (mé td):

Minh cé cin gi nhung chwa co dé thwe hién diéu nay khong? Lam thé nao dé coé cdi minh can?

Quy vi ¢ thé bo sung thém nhitng bién phap khac ma quy vi mudn & mit sau



