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Ké Hoach Pam Bio An Toan Ca Nhéan

Bao luc gia dinh khong bao gio do 18i ctia nan nhan. Thé nhung an toan c6 thé 1a mbi quan tim
d6i voi nhimg nan nhan cua bao lyc gia dinh, nhimg cau hoi va goi y sau day la nhitng bién phap
quy vi co thé ap dung dé giup tang cuong su an toan ctia ban than trong nhitng tinh hubng khac
nhau. Quy vi c6 thé giit mot ban sao ciia tai lidu nay dé giup ghi nhé cac bién phap an toan ma
quy vi da vach ra, nhung nén dé nd ¢ noi an toan noi ma nguoi ph01 ngau hodc ban tinh cua quy
vi kho ¢ thé tim ra. Néu phéi ngau hodc ban tinh ciia quy vi biét ban ké hoach nay, hay lam mot
ké hoach an toan khac.

Cac Bién Phap Pam Bio An Toan Trong Mot Tinh Hudng Bao Luc

Ngay tr bay gio lya chon nhirng hanh dong quy vi c6 thé thuc hién néu didu gi d6 xay ra co thé
gitp quy vi quyét dinh nhanh chéng trong choc lat.

Néu quy vi cho rang s€ c6 mot cudce cai 1on hodc tinh hudng bao luc, thi quy vi cé thé chay di
dau dé an toan hon (sang mot phong co6 cura ra vao hodc ctra s6 dan ra bén ngoai)?

Néu quy vi can phai chay ra khdi nha, c6 thé s& hitru ich khi nghi vé diu sau day:

e Ra khéi nha 16i nao an toan nhat (ctra ra vao, cura so, cau thang ...nao)?

C6 thé hitu ich dé chuan bi trude cach thoat khoi mdi can phong. Nén suy tinh:

e Quy visé€ di dau?

e Néu khong thé dén do, thi co thé di dau nira?

e (o thé dé chia khoa va vi & dau dé quy vi c6 thé tim thiy?

e Quy vi c6 thé dan con cai lam gi?




Nhing diéu khac can can nhac:

C6 hang x6m hay ngudi ndo dang tin cdy dé quy vi co thé nhd goi canh sat khong? Quy
vi s& bao cho ho nhu thé nao (goi dién, nhén tin, hodc néu ho nghe théy nhiing tiéng on
dang nghi)?

C6 mat khau nao quy vi cé thé sir dung dé con cai, gia dinh, hoac ban be biét quy vi can
goi dién yéu cau giup do khong?

Quy vi la nguwoi biét ré phdi_ngdu hodc ban tinh ciia minh nhit va cé thé phédn dodn
duoc tinh huong dé. Néu tinh hinh rat nghiém trong, hy tin vao truc giac cua quy vi vé
cach tot nhat dé lam diu tinh hinh.

Chuén bi roi bé

Neu quy vi quyét dinh roi bo phdi ngau hodc ban tinh, thi viéc 14p ké hoach va chuan bi co the
rat quan trong. Ngudi lam dung thuong tang cuong cac hanh vi bao lyc khi cho rang phdi ngau
hodc ban tinh ctia minh sap cham dut mbi quan h¢ do.

Ngoai can nha cta minh, quy vi c6 ai d6 hodc noi nao dé cé thé dé mot so tién, mot bd
chia khoa du phong, quan 4o, va ban sao cac giay to quan trong khong?

Quy vi c6 thé mé mot tai khoan ngan hang riéng dé ting cudng su doc 14p ctia minh
khong?

Quy vi ¢ chiéc dién thoai di dong du phong/tra tién trude ndo co thé goi dién ma nguoi
kia khong biét khong?

Quy vi c6 thé & cung ai khi ra khoi nha khong?

Cac budce khac?

S€ hiru ich khi thuong xuyén xem xét lai va tap thyc hién ké hoach, khi thich hop, tap ca
V01 con cai quy Vi.
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e Néu an toan, hiy giit mot cudn sd/nhat ky ghi chép tat ca nhitng hanh vi bao lyc, ghi rd
ngay gio, su viéc, va nhirng de doa (bao gom ca nhitng hanh vi trén mang hoac qua tin
nhan hodc goi dién thoai).

e Chup lai man hinh hodc chuyén tiép bat ky dang tai, tin nhan, thu dién tir, thu thoai...vv
de doa nao trén mang xa hdi sang mat tai khoan an toan hodc chuyén tiép dén ngudi ma
quy Vi tin cay.

e Nhimg vat dung va gidy to nén mang theo khi roi nha hodc nhd ngudi tin cdy giit ho:

e Dién thoai di dong/may tinh bang e HO chiéu

e Thé can cudc e Gidy to bao hiém

e  Gidy khai sinh cta quy vi va cac con e DO trang sirc

e Thé An Sinh Xa Hoi e Thudc

e Hocba e Gidy to tai chinh

e Hosoyté e Céacky vat

o Gidytoxe e Gidy phép lam viéc
e Thé tin dung o

e Hop dong thué nha hoic bang khoan o

Pam Bio An Toan Noi O Sau Khi Roi Di

Néu quy vi dang séng xa phdi ngau hodc ban tinh lam dung, thi quy vi c6 thé ap dung cac bién
phap ting cuong an toan cho ban than. Mot sb bién phap co6 thé hiru ich v6i quy vi, sd khéc c6
thé khong hitu ich. Hiy xem xét cac yéu t6 cu thé va tinh hinh noi quy vi & dé giap quy vi an
toan hon.
e Thay khoa
e D6i mat khau tat ca cac tai khoan va mang xa hdi
e Tit thiét bi dinh vi GPS trén tat ca céc thiét b
e Dam bao tt ca cac cira s6 da chéc chin
e Liap dit hé thong chiéu sang bén ngoai c6 cam bién chuyén dong
e Lip dit hé thong an ninh
e Néu co thé, quy vi nén dua cho nhan vién an ninh noi 1am viéc ciia minh mét btc anh cua
ké lam dung
e Thay ddi cac cira hang hodc noi cong cong (quan café, nha hang...vv) ma quy vi thuong
di
e Trao d6i v&i mot tu van vién vé cach gilr bi mat dia chi ctua quy vi, ké ca ghi danh vao
Chuong Trinh Giit Bi Mat Pia Chi, néu can
e Cic bién phap khac, co thé sir dung:
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Bdo Vé An Toan Cho Con Cai

bo1 khi can han ché nguoi co quyén dén con cua quy vi, ké ca ph01 ngau hodc nguoi tinh. Trong
mot sb truong hop s& can co 1énh cua toa an. Néu can, quy vi c6 thé théng bao cho nhiing nguoi
sau day vé viéc don con cua quy vi:

e Nha truong va/hodc gido vién:

e Nhan vién vuon tré va/hodc nguodi trong tré:

e Dia di€m ton gido:

e Noi/nguoi khac:
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Nhiing di€u khac can can nhac dé dam bao an toan cho con quy vi:

e Néu thich hop, hiy day con quy vi thoi diém va cach goi s6 911

e Cung vdi cac con, quy vi co thé 1ap ké hoach thoi diém va cach roi khoi nha néu bao luc
tang cao hodc ching c6 thé dén khu viyc nao trong nha khi thiy so hai

e Néu quy vi lo lang v chong hodc nguoi tinh ¢ thé tim ra noi ¢ hién tai cia quy vi, hiy
thao luan v6i mot tu van vién vé cach yéu cau truong hoc hoac noi hoat dong cua con
quy vi khong dang tai thong tin c4 nhan va hinh anh cua con quy vi

e Quy vi c6 thé dén tham hoic trao ddi & nhitng noi nao an toan hon?:

e Doi khi nhiing ké lam dung str dung goi dién thoai gia dinh hodc qua ting cho tré em dé
lan tim noi 6. Quy vi co thé kiém tra qua ting hoic thao luin véi con cai quy vi vé diéu
nay nhu thé nao

Pam Bdo An Toan v6i Lénh Bao Vé

Nhiing ké lam dung c6 thé tuan thu cac Lénh Bao V&, nhung khong ai c6 thé dam bao nguoi nao
c6 thé tuan tha va ngudi nao co thé khong. Néu quy vi chuyén dén mot hat khéac trong Texas,
quy vi c6 thé dang ky Lénh Bao Vé caa quy vi voi hat d6 va co quan cong luc tai dia phuong.
Néu quy vi lo léng viéc ndp Lénh Bao V¢ s¢€ lam 10 thong tin dia chi cua quy vi, hay trao ddi voi
Thu Ky Toa An hodc mot tu van vién vé cach tranh 1am 16 dia chi. Sau day 1a mot vai bi¢n phéap
quy vi c6 thé thuc hién dé gitp thi hanh Lénh Bao Vé:

e Quy vi co thé dé cac ban sao ciia Lénh Bao VE & nhiing noi sau day cling nhu luén mang
theo mot ban trong nguoi:

e Dam bao réng Lénh Bdo V¢ cua quy vi da dugc ndp 1én Thu Ky Hat hoac Quan va quy vi
biét cach chirng thuc ban sao néu can. Pia chi va sd dién thoai cta ho la:

e Quy vi c6 thé ndp Lénh Bao Vé cho co quan cong luc dia phuong trong thanh phd hodc
hat ma quy vi lam viéc, sinh séng, va nhimng noi quy vi thudng xuyén lui toi. Ho tén va
dia chi cua ho la:

e Quy vi cd thé thong bao cho hang sd, ban than, truong hoc cta con, va nhitng nguoi khac
rang quy vi c6 Lénh Bao V¢ c6 hi¢u luc va c6 thé cap cho ho mot ban sao néu can.
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e Chuong trinh chong bao luc gia dinh tai dia phwong c6 thé gitup d& khi c6 van dé cing
v6i Lénh Bao Vé cua quy vi. S dién thoai cia ho 1a

e Néu phdi ngau hodc nguoi ban tinh ciia quy vi vi pham Lénh Bao Vé d6, hiy goi ngay
cho cénh sat bdo céo viéc vi pham, lién h¢ vdi ludt su va tu vén vién cua quy vi, va ghi lai
tat ca cac hanh vi vi pham.

e Néu co quan cong luc khong giup duoc, thi quy vi c6 thé lién hé voi luat su hodc tu van
vién ctia minh dé ndp khiéu nai. Ho tén va s6 dién thoai cta tu vn vién/luat su cua toi la:

Bdo V& An Toan Cam Xic cia quy vi

Vi¢e bi lam dung vé thé chat va/hodc 101 noi thuong khién nan nhén sg hai, kiét qué vé cam xuc.
Qua trinh tao dung mét cudc séng maéi cho ban than quy vi can nhiéu ndng hrong va sy can dam
la thirong. Mot vai chon lya dé giup quy vi trong thoi khic kho khin nay nhu sau:

e Khi quy vi phai giao tiép truc tiép hodc qua dién thoai v6i vo chong hodc ngudi tinh, quy
vi ¢6 thé lam nhimg diéu sau trudc va/hodc sau khi giao tiép dé thay tot hon:

o Néu thiy that vong, quy vi co thé:

e Nhic nh¢ ban than quy vi vé tat ca nhitng diém manh ciia minh, mot cau quy vi c6 thé sir
dung trong tinh hudng nay 1a:

e Tao ra mdt noi binh yén cho ban than:

o Mot diéu quy vi c6 thé ndi voi ban han khi cam thdy nhimng ngudi khac dang ¢ ging
kiém soét hodc lam dung quy vi:

e Nhimng diéu khac khién quy vi cam thdy manh m& hon:
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Hiéu Vé Su An Toan Trong Cong Nghé ciia quy vi

e Mot vai di€u can can nhac vé dién thoai cam tay:

@)
@)

Quy vi ¢ biét cach tat dinh vi GPS trén dién thoai cia minh khong?

Quy vi ¢6 str dung dién thoai gia dinh dung chung dé ké lam dung c6 thé 14n ra
hodc theo doi cac cudc goi cua quy vi khong?

Quy vi co théy an toan hon néu c6 thém dién thoai du phong hoac tra trude khac
khong?

Quy vi co biét cach kiém tra danh muc céc ung dung dé dam bao khong c6 g
dung déng ngd nao duoc tai vé dién thoai ctia minh khong?

Nhimng cach khac dé ting cudng an toan tir dién thoai ctia quy vi:

e Mot vai di€u can can nhac v€ an toan trén mang:

@)
@)

Quy vi ¢ thé tao mot tai khoan thu dién tir riéng khong?

C6 an toan hon néu quy vi d6i mat khau tai khoan ma ké lam dung quy vi da biét
khong?

C6 méy tinh cong cong hodc méy tinh ctia ban than nio ma quy vi c6 thé st dung
néu quy vi lo ling cac hoat dong trén mang ctia minh dang bi theo dai khong?
Quy vi co biét cach x6a lich st truy cap trén may tinh va c6 thé mét an toan nhu
thé nao trong nhitng tinh hudng nao d6?

Néu quy vi dang cb giit bi mat noi & cia minh ddi v6i vo chong hodc ngudi tinh,
hay thir tim kiém trén google tén ctia quy vi dé xem noi & cia minh c6 d& thay
khong. Nhé 1a dimg thudong xuyén tim kiém tén minh trén google.

Nhimng cich khach dé ting cuong an toan voi may tinh va/hodc cac tai khoan trén
mang cua quy vi:

(Céc ké hoach khac dam bao an toan vé mit cong nghé co tai
nnedv.org/resources/safetynetdocs.html)

Cic Chién Lwoc Khac Pé Cam Thiy An Toan Hon:
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Cic S6 Pién Thoai Can Nhé:
Puong Day Nong Qudc Gia Phong Chdng Bao Luc Gia Dinh: 1-800-799-SAFE (7233)

Chuong Trinh Chéng Bao Luc Gia DPinh:

Cb Van/Tu Van Vién:

S¢ Céanh Sat:

Co Quan Hb Tr¢ Nan Nhan:

Noi Lam Viéc:

Luat Su:

Truong Hoc/Vuon Tré:

Béc Si/Nha Cung Cép Cham Soc Strc Khoe:

Ban Be:

Nguoi Than Trong Gia Dinh:

Nhimng Nguoi Khéc:
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